CYKL terenowego szkolenia survivalowego

Kurs I

  

8 godzin   na życzenie do 12 godzin
Tematyka:

1. poruszanie się w terenie – marsz, buty, zmęczenie

2. praca z mapą i kompasem (podstawy)

3. rozpalanie ognia (proste)

4. posiłek przy ognisku – zasady

5. nauka podstawowych węzłów

6. podstawy traperki – namiot, proste budowle obozowe (opis)

7. podstawy pomocy przedmedycznej (lekkie uszkodzenia ciała)

Kurs II
1 nocleg
24 godziny   na życzenie do 36 godzin
Tematyka:

1. poruszanie się w terenie – zmęczenie, utrudnienia

2. praca z mapą i kompasem, orientacja w terenie

3. rozpalanie ognia – wersje ognisk, rodzaje opału

4. posiłek przy ognisku

5. nauka ważnych węzłów

6. pokonywanie przeszkód terenowych
 (mosty linowe)

7. podstawy traperki – szałas, kuchnia

8. podstawy pomocy przedmedycznej (poważne uszkodzenia ciała)

Kurs III
2 noclegi
48 godzin   na życzenie do 56 godzin (5 dni)
Tematyka:

1. poruszanie się w terenie trudnym

2. praca z mapą i kompasem

3. poruszanie się w ciemnościach

4. rozpalanie ognia w trudnych warunkach

5. posiłek przy ognisku

6. głód, pragnienie, zdobywanie wody i pokarmu

7. nauka węzłów

8. pokonywanie przeszkód terenowych


9. podstawy traperki – schronienia

10. podstawy pomocy przedmedycznej (poważne urazy, choroby, zatrucia)

11. komunikacja z ludźmi

Wypunktowane zagadnienia określają wybrane elementy wiedzy specjalistycznej, z każdym kolejnym kursem — na wyższym poziomie. Ukoronowaniem, lecz niekoniecznie zakończeniem szkolenia, jest 2-tygodniowy obóz szkoleniowy.

UWAGA: na początku wszystkich zajęć określane są i przypominane zasady bezpieczeństwa osobistego oraz ochrony środowiska

Wybór tematów rozszerzających – każdy minimum 45 min.

1. Wypadek drogowy

2. Topienie się

3. Porażenie prądem

4. Zatrucia

5. Oparzenia i odmrożenia

6. Utrata przytomności

7. Reanimacja

8. Lawiny

9. Pożar

10. Powódź

11. Zabłądzenie

12. Zabłądzenie w zimie

13. Ukąszenia (pies, żmija)

14. Sygnały alarmowe

15. Zioła

16. Grzyby i rośliny trujące

17. Żywność w lesie

18. Stres

19. Lęk i panika

20. Bezradność i samotność

21. Silne zmęczenie i wyczerpanie

22. Ból

23. Odpowiedzialność

24. Przewidywanie

25. Rozumienie

26. Bycie przywódcą

27. Inne – do określenia
Wybór sprzętu dodatkowego i praca z nim

1. GPS (satelitarny nawigator osobisty)

2. Sprzęt wspinaczkowy + upoważniony instruktor

3. Sprzęt nurkowy + instruktor

4. Kajak górski + instruktor

5. Quad (pojazd terenowy) + instruktor

6. Samochód terenowy + kierowca

7. Karabin pneumatyczny wyczynowy + instruktor

Wybór dodatkowego kursu specjalistycznego

1. kurs pływania

2. kurs wspinaczkowy

3. kurs nurkowy

4. kurs lotniarski

5. kurs spadochronowy

6. kurs kajakarstwa górskiego

7. kurs ochrony osobistej (nie jest to kurs walki)

8. kurs strzelecki (broń pneumatyczna)

